Significado Clinico do Teste de

Acidos Organicos

O Teste de 4cidos Organicos (OAT) ofornece um resumo preciso
das condicdes metabdlicas do paciente. Além de oferecer a
avaliacdo mais completa de bactérias e de leveduras intestinais,
também fornece informacao sobre neurotransmissores, indica-
dores nutricionais, situacao da glutationa, metabolismo dos
oxalatos, entre outros. O teste inclui 74 marcadores de
metabdlitos urindrios que sdo muito Uteis no descobrimento de
causas das doencas croénicas.
Médicos e pacientes relatam que o tratamento da levedura e

b anormalidades bacterianas reduz a fadiga, aumenta a agilidade,
a energia, melhora o sono, normaliza a funcao intestinal e reduz
a hiperatividade e dor abdominal.
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0 Teste de Acidos Organicos ajuda na avaliagdo de:

® Anormalidades do Ciclo Krebs.
® Niveis de neurotransmissores.
® Deficiéncias nutricionais.

® Deficiéncias de antioxidantes.

Precos Imbativeis! ® Supercrescimento de leveduras e Clostridium.

Teste e Interpretagcao 100% em Portugués!

® Metabolismo dos acidos graxos.

Email: greatplainsbrasil@gmail.com ® Niveis de oxalato.
Telefone: 71-3362-5310 ® Entre outros,
Web: www.laboratoriogreatplains.com.br
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A descri¢io dos 74 marcadores metabdlicos incluidos no Teste de Acidos Organicos, assim como o seu significado clinico e seu
tratamento inicial encontram-se nas péginas seguintes.

MARCADORES DE DISBIOSE INTESTINAL - Indicadores de Leveduras e Fungos

Marcador Metabdlico

1. Acido citramalico

Significado Clinico de Valores Anormais e Tratamento Inicial

Os niveis elevados de acido citramalico s&o produzidos principalmente pelas espécies de
Saccharomyces ou a supercrescimento de Propionilbacterium. Os probiéticos de cepa
multipla podem ajudar a reequilibrar a flora intestinal.

2. Acido 5-hidroxi-
metil-fudrico

Um metabdlito produzido por Aspergillus e provavelmente por outras espécies de fungos no
aparelho digestivo. Os antifungicos naturais ou farmacoldgicos e probiéticos de cepa
multipla podem ajudar a reequilibrar a flora intestinal.

3. Acido 3-oxoglutarico

Indica um possivel supercrescimento de leveduras no intestino. Os probidticos de cepa
multipla podem ajudar a reequilibrar a flora intestinal

4. Acido furan-
2,5-dicarboxilico

Um metabdlito produzido por Aspergillus e provavelmente por outras espécies de fungos
no aparelho digestivo. Osantifungicos naturais ou farmacolégicos e probidticos de cepa
multipla podem ajudar a reequilibrar a flora intestinal.

5. Furancarbonilglicina

Um metabdlito produzido por Aspergillus e provavelmente por outras espécies de fungos
no aparelho digestivo. Os antifingicos naturais ou farmacolégicos e probiéticos de cepa
multipla podem ajudar a reequilibrar a flora intestinal.

6. Acido tartarico

Um metabdlito produzido pela agdo da Candida hyaluronidase no acido hialurdnico que
age como cimento intracelular. A oxidacdo da decomposicéo do acido hialurdnico realizada
pelo hipoclorito dos glébulos brancos produz acido tartarico e arabinose. O tratamento com
antifungico e probidticos de cepa multipla podem ajudar a reequilibrar a flora intestinal.

7. Arabinose

Um metabdlito produzido pela agdo da Candida hyaluronidase no acido hialurénico que age
como cemento intracelular. A oxidagdo da descomposicao do acido hialurdnico realizada
pelo hipoclorito dos glébulos brancos produz acido tartarico e arabinosa. O tratamento
antifungico e os probidticos de cepa multipla podem ajudar a reequilibrar a flora intestinal.

8. Acido carboxicitrico

Os metabdlitos de fungos e leveduras elevados indicam seu supercrescimento no intestino.
Os antifungicos naturais ou farmacolégicos com probidticos de cepa multipla podem ajudar
a reduzir o supercrescimento.

9. Acido Tricarbalilico

10. Acido Hipurico

Um subproduto quimico liberado pelas fumonisinas durante o passo pelo intestino. As
fumosinas sao toxinas fungicas produzidas principalmente por F. Verticillioides. Os niveis
elevados desse acido podem ser o resultado do consumo de alimentos produzidos com
maiz e contaminados com fumosinas.

Marcadores Bacterianos

E um produto bacteriano do metabolismo da fenilalanina. A maior parte do acido hipurico
na urina é derivada da decomposigéo do acido clorogénico que é uma substancia comum
nas bebidas e em muitas frutas e vegetais. Os niveis mais elevados indicam supercres-
cimento bacteriano no intestino que pode ser reduzido com antibacterianos naturais e
probiéticos de alta poténcia de cepa multipla.

11. Acido
2-Hidroxifenilacético

Os niveis elevados do acido 2-hidroxifenilacético estédo relacionados com o supercres-
cimento bacteriano no intestino. Os probidticos de alta poténcia de cepa multipla podem
ajudar a melhorar a flora intestinal.

12. Acido
4-Hidroxibenzoico

Seus resultados elevados sao indicadores de disbiose intestinal e também podem ser
elevados como resultado do consumo de alimentos como compotas e recheios de pastéis
que contém parabenos (preservantes). O uso de probidticos e a eliminagao de alimentos
que contém parabenos sao as primeiras opgdes de tratamento.
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13. Acido
4-Hidroxihipurico

E um conjugado de glicina do acido 4-hidroxibenzéico que é um metabdlito dos parabenos.
Seus niveis podem ser elevados apds a exposi¢cdo aos parabenos antimicrobianos
encontrados em alguns alimentos e cosméticos. O consumo de frutas que contém
polifendis ricos em antocianinas, flavonadis e hidroxicinamatos podem aumentar esse
composto na urina. E recomendavel evitar a exposicdo aos parabenos.

14. DHPPA (Acido
desidroxifenilpropidnico)

15. Acido
4-Hydroxifenilacético

O DHPPA na urina é indicador do consumo de acido clorogénico que é uma substancia
encontrada em bebidas e muitas frutas e vegetais. Algumas bactérias inofensivas e
benéficas tais como Lactobacilli, Bifidobacteria e E. Coli aumentam a converséo de acido
clorogénico em DHPPA, portanto seus niveis elevados estao relacionados principalmente
com essas espécies no intestino.

Marcadores de Clostridium
E um produto metabdlico da tirosina de certas bactérias Clostridium. Seus niveis elevados

estdo relacionados com o supercrescimento de Clostridium, supercrescimento bacteriano
do intestino (SCBI) e também indica a doenca celiaca.

16. HPHPA (Acido
(3-(3-hidroxifenil)-
3-hidroxipro- piénico)

Um nivel elevado indica um supercrescimento de certas bactérias Clostridium no intestino
entre as quais C. Sporogenes, C. Caloritolerans e C. Botulinum. Esse metabdlito
geralmente encontra-se elevado no autismo, nos transtornos psiquiatricos e nos
transtornos intestinais. Além disso, inibe a enzima dopamina-beta-hidroxilase o que produz
uma alteragéo no equilibrio dos neurotransmissores.

17. 4-Cresol

Um nivel elevado indica um supercrescimento de C. Difficile no intestino. Esse metabdlito
geralmente encontra-se elevado no autismo, nos transtornos psiquiatricos e nos
transtornos intestinais. Além disso, inibe a enzima dopamina-betahidroxilase o que
produz uma alteragao no equilibrio dos neurotransmissores.

18. Acido 3-Indoleacético

19. Acido Glicérico

O acido 3-indoleacético es um sub-produto de triptofano das seguintes espécies de
Clostridium: C. Streicklandii, C. Lituseburense, C. Putrefaciens. As quantidades muito
elevadas desse metabdlito sdo derivadas do triptofano e podem indicar um esgotamento
do triptofano que é necessario para outras funcdes fisioldgicas.

METABOLITOS DE OXALATOS

E elevado na condig&o genética hiperoxaldria tipo Il. Os niveis normais de acido glicérico
indicam que a elevacgao significativa do acido oxalico na urina ndo € por causas genéticas.

20. Acido Glicoélico

Mostra-se elevado na condigao genética hiperoxaluria tipo I. Os niveis normais de acido
glicdlico indicam que a elevagao significativa do acido oxalico na urina nao € por causas
genéticas. A hiperoxaluria tipo | pode ser confirmada por testes de DNA na clinica Mayo.
O acido glicdlico é elevado em frutas e vegetais.

21. Acido Oxalico

O &cido oxalico elevado pode estar relacionado com a disbiose a partir de Aspergillus,
Penicillium e provavelmente Candida ou por doses elevadas de vitamina C. Se os
marcadores de leveduras e fungos estao elevados os tratamentos com antifungicos
podem reduzir os oxalatos. O acido oxalico elevado pode resultar do envenenamento
com anti-congelante (glicol de etileno). O &cido oxalico pode ser causado por mutac¢des
genéticas ou SNPs na via dos oxalatos.
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i Elevacao pode ser resultado de varios fatores nédo especificos como o exercicio fisico,

22. Acido Lactico supercrescimento bacteriano no intestino, choque, ma perfusao, deficiéncia de vitamina B,
disfuncdo, danos mitocondriais, anemia, entre outras. A tiglilglicina € um indicador mais
especifico da disfungdo mitocondrial. A possibilidade de um erro congénito do metabolismo
aumenta quando o nivel de acido latico for maior que 300 mmol/mol de creatinina, entre
esses erros congénitos estdo o metabolismo do agucar, a deficiéncia de piruvato
desidrogenase e os transtornos mitocdndriais.

Resultado elevado por causa de varios fatores nao especificos como o exercicio fisico,

23. Acido Piravico supercrescimento bacteriano no intestino, choque, ma perfusao, deficiéncia de vitamina B,
disfungdo o danos mitocdndriais, anemia, entre outras. O acido pirtvico elevado indica a
possibilidade de um erro congénito do metabolismo e aumenta quando o nivel € maior que
100 mmol/mol de creatinina.

MARCADORES MITOCONDRIAIS - Metabolitos do Cicle de Krebs

. o E geralmente elevado por causa de vérios tipos de exposicdo a quimicos téxicos e a metais.
24. Acido Succinico Um resultado elevado pode indicar uma deficiéncia relativa de riboflavina ou de coenzima
Q10. Também é produzido pela degradacao bacteriana da glutamina que nao é absorvida.
Os niveis baixos podem indicar a necessidade de suplementar leucina ou isoleucina.

E sugerido a suplementagéo de riboflavina ou coenzima Q10.

O aumento de acido fumarico na urina pode ser devido a disfuncao do ciclo Krebs que é
resultado de um defeito na enzima fumarase ou na fungdo mitocondrial. Para ajudar a

25. Acido Fumarico fungdo mitocondrial € recomendavel suplementar coenzima Q10, nicotinamida adenina
dinucleotide (NAD+), L-carnitina e acetil-L-carnitina, riboflavina, nicotinamida, biotina e
vitamina E.

Os niveis ligeiramente elevados geralmente indicam a necessidade de nutrientes tais como
i a niacina e a coenzima Q10. Quando o acido malico é elevado ao mesmo tempo com o

26. Acido Malico 4cido citrico, o acido fumarico e o acido 2-oxoglutarico a possibilidade de uma disfungéo
na via da energia mitocondrial € maior.

Os niveis elevados na urina podem ser por causa de deficiéncias vitaminicas na dieta ou
pela suplementagéo de acido 2-ketoglutarico. A conversao de 2-oxoglutarico a succinil-CoA
precisa da coenzima A (derivada do acido pantoténico) e flavina adenine dinucleotide (FAD)
derivada a partir da riboflavina e da tiamina.

27. Acido 2-Oxoglutarico

Aconitasa, a enzima que metaboliza os acidos citrico e aconitico, depende da glutationa, é
28. Acido Aconitico elevada em transtornos mitocéndriais (Complexo | e Sindrome Pierson). O acido aconitico
elevado pode indicar que a glutationa reduzida é necessaria.

i As elevagdes podem ser por causa do consumo de alimentos que contém acido citrico. A
29. Acido Citrico elevagdo de acido citrico pode indicar o esgotamento da glutationa que é necessaria para
que a enzima acotinasa metabolize o acido aconitico e o acido citrico. Se os niveis de acido
piroglutamico sédo baixos deveriam ser considerados suplementos que contém glutationa ou
acetil-cisteina.

MARCADORES MITOCONDRIAIS - Metabélitos dos Aminoacidos

Os niveis elevados indicam uma redug¢ao na metabolizagao de leucina. Essa abnormalidade
€ encontrada na doenga genética aciduria metilglutaconica e em transtornos mitocéndriais.
O &cido 3-metilglutaconico também poderia aparecer elevado. A suplementacao de
coenzima Q10, niacina, L-carnitina e acetil-L-carnitina, riboflavina, nicotinamida, biotina e
vitamina E sao recomendaveis nesses casos.

30. Acido 3-Metilglutarico
32. Acido 3-Metilglutacénico

Singnificado Clinico do Teste de Acidos Organicos



, E indicador da deficiéncia de glutaril CoA desidrogenase, essa enzima participa na

31. Acido 3-Hidroxiglutarico | degradacao de lisina, hidroxilisina e triptofano além de estar relacionada com a doenca
genética aciduria glutarica tipo 1. O acido hidroxiglutarico elevado pode acontecer com
elevagdes nos acidos glutarico e glutacénico. Os sintomas da deficiéncia de glutaril CoA
desidrogenase sao variados, desde pacientes que parecem normais até outros que
presentam encefalopatia, autismo, paralisia cerebral e outras abnormalidades neurolégicas.
Um dos tratamentos consiste em uma dieta baixa em lisina com suplementag¢ao de carnitina
As elevagoes ligeiras podem indicar disfungao mitocondrial.

IETABOLISMO DOS NEUROTRANSMISSORES - Metabolitos de Fenilalanina e Tirosina

O HVA (acido homonilvanilico), metabdlito da dopamina, e o VMA (&cido vaniliimandélico),
33. HVA e metabdlito da adrenalina e da noradrenalina, apresentam elevacao quando a glandula

34. VMA suprarrenal produz um excesso de catecolamina ou pela intoxicagdo com chumbo. O HVA
elevado pode ser o resultado do consumo de L DOPA, dopamina, fenilalanina ou tirosina e
também por causa dos metabdlitos de Clostridium.

Essa proporgéo elevada pode ser o resultado de uma redugéo na conversao de dopamina
em noradrenalina pela enzima dopamina beta-hidroxilase. A inibicdo dessa enzima é
normalmente causada pelos produtos derivados do Clostiridum incluindo o HPHPA,
4-cresol e o acido hidroxifenilacético.

Metabolitos de Triptofano

E o metabdlito serotonina. Os niveis elevados podem ser o resultado da suplementacéo de
36. 5-Hidroxiindoleacético triptofano ou de 5 hidroxi triptofano (5-HTP) assim como na sindrome carcinoide, no
entanto, os niveis baixos indicam uma producéo insuficiente do neurotransmissor
serotonina. As elevacdes leves indicam o consumo de alimentos elevados em serotonina
como abacate, banana, tomate, ameixa, nozes, abacaxi ou berinjela.

Seus niveis elevados na urina podem ser o resultado de varios fatores tais como

37. Acido Quinolinico inflamag&o a partir de infecgdes microbianas, degeneragéo do sistema nervoso central,
suplementagéo excessiva de triptofano ou até exposigédo aos ftalatos. Reduza o excesso
do acido quinolinico eliminando a suplementacao de triptofano e a exposigao a infecgoes e
aos contaminantes ambientais. O dano cerebral provocado pelo acido quinolinico pode
tornar-se menos severo comsuplementos que contém acetil L-carnitina, melatonina,
vitamina B6, curcuma e alho.

35. Proporgao HVA/VMA

. . As causas mais comuns do acido quinurénico elevado sao o uso de suplementos de
38. Acido Quinurénico triptofano e a presenca de infecgbes cronicas. Os niveis muito elevados na urina sdo
comuns em transtornos genéticos que apresentam deficiéncia de quinureninase.

Uma proporcao elevada indica uma inflamacao excessiva causada por infecgdes
39. Proporgio Acido recorrentes, consumo excessivo de triptofano, superestimulacéo imune, produgéo
Quinolinico/5-HIAA suprarrenal excessiva de cortisol ou exposi¢cao excessiva aos ftalatos.
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| PIRIMIDINAS E METABOLISMO DO FOLATO

Porque o acido fdlico participa na conversao de uracilo a timina como fornecedor de metilo,

42. Acido 3-Hidroxibutirico
43. Acido Acetoacético

40. Uracilo o uracilo elevado pode indicar um defeito no metabolismo do acido félico. Em 10% de
criangas com autismo é encontrado uracilo elevado.
41. Timina As elevacoes leves de timina ndo tem significado clinico, mas as niveis elevados estao

OXIDAGAO DE CETOES E DE ACIDOS GRAXOS

relacionados com doencas inflamatdrias e o cancro. As pirimidinas e a timina elevadas
foram relacionadas com a deficiéncia de desidropirimidina desidrogenase que é uma
doenca genética rara que foi relacionada com convulsdes e autismo.

As cetonas, tais como os acidos 3-hidroxibutirico e acetoacético, sdo os produtos finais

da decomposigao rapida ou excessiva do acido graxo. As causas comuns da elevacao das
cetonas sdo jejum prolongado, pouco consumo de proteinas, dieta elevada em graxas,
deficiéncia da vitamina B12, supercrescimento da Candida intestinal e infec¢des
pulmonares.

44. Acido 4-Hidroxibutirico

Um aumento moderado do acido 4-hidroxibutirico pode ser o resultado do consumo de
suplementos que contém acido 4-hidroxibutirico que também é conhecido como acido
gamma-hidroxibutirico. Os nivis muito elevados poderiam indicar um transtorno genético
relacionado com a deficiéncia de semialdehido succinico desidrogenase.

47. Acido Adipico

O acido adipico levemente elevado pode resultar do consumo excessivo de gelatina ou de
outras comidas rapidas que contém acido adipico como aditivo e pode também indicar
niveis muito elevados podendo indicar uma anormalidade no metabolismo dos acidos
graxos. Os suplementos que contém L-carnitina ou L-acetil-carnitina podem trazer
beneficios.

48. Acido Subérico

49. Acido Sebacico

45. Acido Etilmalénico
46. Acido Metilsuccinico

50. Acido Metilmalénico
(Vitamina B12)

MARCADORES NUTRICIONAIS

O aumento dos produtos da via metabdlica do acido graxo d&mega podem ser por causa
da deficiéncia de carnitina, o jejum ou por um consumo alto de triglicéridos a partir de
6leo de coco ou de formulas infantis, mas os valores muito elevados podem indicar um
transtorno genético. Os defeitos na oxidagédo de acidos graxos estao relacionados com
hipoglicemia e letargia. Sem importar a origem os suplementos que contém L-carnitina e
acetil-L-carnitina podem ajudar a diminuir os sintomas.

O acido metilmalénico levemente elevado esta relacionado com a deficiéncia de vitamina
B12 e com outros fatores como a anemia perniciosa, metabolismo das bactérias intestinais,
ma absorgao intestinal ou gastroenterite em criancas. Os niveis muito elevados podem
indicar um transtorno genético.

51. Acido Piridoxico
(Vitamina B6)

Um metabdlito importante da vitamina B6 e por isso o0 acido piridoxico elevado indica um
alto consumo de vitamina B6.

Os niveis elevados nao indicam necessariamente que o consumo de B6 tem que ser
reduzido. Os niveis baixos estao relacionados com a deficiéncia de B6, oxalatos elevados

e/ou neurotransmissores baixos.

52. Acido Pantoténico
(Vitamina B5)

O &cido pantoténico elevado indica um recente consumo da vitamina B5. Algumas pessoas
podem necessitar doses elevadas de acido pantoténico, portanto os niveis elevados desse
acido ndo significam que a pessoa deve reduzir o consumo.
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53. Acido Glutarico
(Vitamina B2)

A sua elevagéo indica deficiéncia de riboflavina (vitamina B2). Outros possiveis fatores séo
defeitos na oxidagao dos acidos graxos e efeitos metabdlicos do acido valproico
(Depakene) ou da doenga celiaca. A probabilidade de uma doenga genética € maior
quando ha niveis muito elevados, mas o uso de riboflavina e de coenzima Q10 ajuda na
reducao de sintomas clinicos. Em torno de 10% das criangas autistas este composto
aparece elevado.

54. Acido Ascoérbico
(Vitamina C)

E geralmente elevado por causa da suplementagéo. Frequentemente, os niveis elevados
ndo representam problema nenhum a menos que a pessoa tenha um consumo elevado
(mais do que 2000 mg/dia) em cujo caso o acido ascorbico pode ser convertido em acido
oxalico e aumentar a probabilidade de célculos renais. E pouco provavel que a vitamina C
elevada contribua a formagéo de calculos renais se o acido oxalico estiver dentro da faixa
normal.

55. Acido 3-Hidroxi-3-
Metilglutarico
(Coenzyme Q10)

O precursor da coenzima Q10 e do colesterol. Os niveis levemente elevados poderiam
ser causados pelo supercrescimento de leveduras no intestino. Um aumento moderado
na urina pode também indicar baixa sintese de coenzima Q10. Alguns medicamentos que
sao usados para baixar o colesterol podem inibir a via da sintese e resultar em niveis
elevados do 3-hidroxi-3-metilglutarico. Os niveis muito elevados podem ser por causa da
doenga genética HMG aciduria.

56. Acido N-Acetilcisteina

E um antioxidante potente que aumenta as reservas da glutationa no corpo. A glutationa e
a acetilcisteina se ligam aos metabdlitos toxicos. Apesar da acetilcisteina poder ser
benéfica em algumas circunstancias, o uso excessivo do suplemento poderia ser danoso.

57. Acido Metilcitrico

58. Acido Piroglutamico

INDICADORES DE DESINTOXICAGAO - Glutationa

A elevacao significa geralmente que existe uma deficiéncia de biotina (vitamina H). A
deficiéncia de biotina é o resultado da ma absorg¢édo, consumo excessivo de ovos crus,
deficiéncia nutricional ou da disbiose. Os niveis mais elevados podem indicar a presenca
de transtornos genéticos relacionados com as enzimas que dependem da biotina e
poderiam precisar de altas doses de suplementos de biotina.

O acido piroglutdmico € um metabdlito da glutationa, a glutationa funciona como um
antioxidante que é ligado aos compostos téxicos no figado. Seus niveis elevados sdo
geralmente o resultado de deficiéncias de glutationa por causa de exposicao a téxicos
como por exemplo o paracetamol. Outras causas da elevagéo séo transtornos genéticos,
efeitosde certos antibiéticos no metabolismo ou o consumo de férmulas infantis. A
suplementagdo com glutationa lipossomal ou N-acetil-cisteina pode elevar os niveis de
glutationa. O selénio é essencial para as fun¢bes antioxidantes da glutationa e geralmente
pode ser suplementado por meio de um multivitaminico.

59. Acido 2-Hidroxibutirico

60. Acido Orético

Excesso de Amonia

O acido 2-hidroxibutirico € um subproduto da degradagao da cistationina, que € um
aminoacido de enxofre que pode ser produzido em excesso durante o estresse oxidativo
ou quando ha necessidade de detoxificagdo devido a exposi¢ao a tdéxicos. Quando a
glutationa é esgotada por causa da exposigao a toxicos, o acido piroglutdmico também
pode estar elevado. O acido 2-hidroxibutirico também pode aparecer elevado por causa
de certos polimorfismos (SNPs) genéticos na via da metilagdo ou por deficiéncias de metil
tetrahidrofolato, metil B12 ou betaina.

Suas elevagoes estdo geralmente relacionadas com a intoxicagdo com aménia a qual pode
ser um resultado de intoxicagéo do figado por drogas, infecgdo viral do figado,
sangramento no aparelho digestivo ou erros inatos no metabolismo da aménia. Para a
confirmagao de um transtorno genético é necessario um teste de aminoacidos no plasma.

Singnificado Clinico do Teste de Acidos Organicos
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Aspartame, Salicilatos ou Bactérias Intestinais

E um conjugado dos aminodcidos glicina e acido hidroxibenzoico (acido salicilico). O
consumo de aspirina (salicilatos) ou o crescimento de bactérias que produzem salicilatos
no intestino podem elevar seus niveis e também pode aparecer elevado apds a ingestéo
do adogante artificial aspartame (também conhecido como Nutrasweet)

METABOLITOS DE AMINOACIDOS

61. Acido 2-Hidroxihipurico

62-66. Acidos Um aumento moderado dos metabdlitos dos aminoacidos ramificados na urina pode ser o
2-Hidroxiisovalérico resultado de acidose lactica, episddios de cetose ou deficiéncia das vitaminas tiamina ou
2-Oxoisovalérico acido lipdico. A elevagao do acido 2-hidroxiisocaproéico na urina foi relacionado com a
3-Metil-2-Oxovalérico sindrome do intestino curto. Um aumento significativo nos metabolitos de aminoacidos
2-Hidroxiisocapréico ramificados na urina esta relacionado com os transtornos genéticos. Doenga da urina em
2-Oxoisocaproéico xarope de bordo e deficiéncia de piruvato desidrogenase. As pessoas que apresentam
elevagdes moderadas podem usar suplementos de tiamina para reduzir os sintomas.
67. Acido 2-Oxo- Aparece elevado em um erro inato do metabolismo da metionina e para a confirmagao do
4-Metiolbutirico transtorno genético é necessario um teste de aminoacidos
no plasma.

E elevado por causa da suplementacdo de fenilalanina ou por fenilalanina na dieta mas
também por causa da exposigdo ao composto téxico estireno. Os niveis mais elevados
sdo encontrados na fenilcetonuria (PKU) que € uma doenga genética mas para confirmar
essa doenga é necessario um teste de fenilalanina no plasma.

68. Acido Mandélico

69. Acido Fenilacti E um metabdlito da fenilalanina cujos niveis elevados indicam consumo elevado de
- Acldo Fentlactico fenilalanina na dieta ou o estado heterozigoto da doenga genética fenilcetonuria (PKU).

Os niveis observados quando é diagnosticada a fenilcetonuria geralemente excedem
200 mmol/mol de creatinina.

70. Acido Fenilpiravico As elevagoes modfaradas’p_odem sero _riasu.ltado do consumo dfa fenlllalanlna,’do estado

de portador da fenilcetonuria o da deficiéncia na produgao de biopterina que € um cofator
necessario para o metabolismo da fenilalanina. Os niveis extremamente elevados estéao
relacionados com a doenca genética fenilcetondaria.

£ . O acido homogentisico é elevado na doenga genética aciduria homogentisica
71. Acido Homogentisico (alcaptondaria). As elevagdes pequenas poderiam indicar o estado de portador
heterozigoto dessa doenca.

. Os niveis elevados sdo geralmente relacionados com tirosinemias que podem resultar
72. Acido porque ainda nao houve desenvolvimento da sintese das enzimas em criangas ou por
deficiéncias genéticas. As elevagbes pequenas podem ser causadas por consumo de

tirosina, metabolismo de bactérias intestinais, a sindrome do intestino curto ou doengas
hepaticas.

4-Hidroxifenilactico

Acido N-Acetil L. O acido N-acetilaspartico € elevado por causa do transtorno genético chamado doenga de
73. Acido N-Acetilaspartico | cormayvan que é até mortal e causa a degeneragao da parte esponjosa do cérebro.

74. Acido Malénico Esta relacionado com os transtornos genéticos deficiéncia malonil CoA de carboxilase e
aciduria malénica com atividade malonil CoA de carboxilase normal. E improvavel que
os niveis moderadamente elevados na urina tenham algum significado clinico.

METABOLITOS MINERAIS

A excrecao de fosfato na urina é diretamente proporcional ao consumo na dieta. Alguns dos
alimentos elevados em fosfato sdo: Refrigerantes, doces, sorvetes, chocolate, maionese,
pizzas congeladas, alimentos comerciais assados e carnes. O excesso de fosfato também
L .. foi relacionado com hiperparatiroidismo, raquitismo resistente a vitamina D, imobilizagdo
75. Acido Fosférico apos a paraplegia, fratura por causa da reabsorgdo dos ossos, intoxicagido com vitamina D,
niveis de chumbo no sangue acima de 1,5 ppm, dano tubular renal, hipofosfatemia e
acidose metabdlica. Os niveis deficientes na urina sdo comuns quando tem um consumo
baixo de fosfato e na deficiéncia de vitamina D.
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O Teste de Acidos Organicos pode ser combinado com os testes seguintes:
- GPL-TOX: Perfil de quimicos organicos toxicos.

- Alergias alimentares IgG + Candida.

- Glifosato

- GPL-SNP 1000: Perfil de sequénciamento de DNA.

- Teste de atividade da fosfolipase A2

greatplainsbrasil@Gmail.com  www.laboratoriogreatplains.com.br (71) 3362-5310

https://www.facebook.com/laboratoriogreatplains/ | https://twitter.com/labgreatplains | https://www.instagram.com/labgreatplains/
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