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Novo Teste de urina para Exposicdo Quimica a Toxicos Organicos

Quimicos Toxicos: Uma Causa Principal no Desenvolvimento de Transtornos e Doencas Cronicas.

Todos os dias, somos expostos a centenas de produtos quimicos toxicos, como farmacos, pesticidas, alimentos
embalados, produtos domésticos e poluigdo ambiental. A medida que nos tornamos mais acostumados com produtos
quimicos, e como 0 meio ambiente mais contaminado, somos confrontados com um ritmo acelerado de doencas
crbnicas como cancer, doencas cardiacas, sindrome da fadiga cronica, sensibilidade quimica, transtornos do espectro
autista (TEA), TDAH, transtornos autoimunes, doenc¢a de Parkinson, doenca de Alzheimer, entre outros transtornos.

Porque a exposicdo a poluentes ambientais tem sido associada a muitas doencas cronicas, o Laboratério Great Plains
criou o GPL-TOX, um perfil de exposi¢éo organico tdxico que analisa a presenca de 172 produtos quimicos toxicos
diferentes, incluindo pesticidas organofosfatos, ftalatos, benzeno, xileno, cloreto de vinila, piretrina, inseticidas e outros.
Este perfil também inclui Tigliglicina (TG), um marcador para doengas mitocondriais que resultam de mutacdes do DNA
mitocondrial. Estas mutagGes podem ser causados pela exposicédo a produtos quimicos téxicos, infeccdes, inflamacéo e
deficiéncias nutricionais.

Vantagens do Perfil GPL-TOX

B GPL-TOX analisa 172 poluentes téxicos diferentes usando 18
metabdlitos diferentes, tudo em uma simples coleta de urina.

B GPL-TOX usa o poder da espectometria de massa avancado
(MS/MS), que é necessario para detectar niveis baixos de certos
marcadores genéticos, mitocondriais e quimicos toxicos que a
espectometria de massa comum ndo consegue detectar.

= GPL-TOX também inclue Tiglilglicina, uma marcador para
danos mitocéndriais, que é muito comum em pacientes com
exposicao ambiental crbénica.

B O GPL-TOX casa perfeitamente com 0 nosso exame de acidos
organicos (OAT) e o0 nosso teste de Glifosato no Painel
Enviro-TOX. Este painel oferece uma analise completa a
exposicao a toxinas ambientais comuns, tudo por um preco
acessivel e em uma Unica coleta de urina.

®  William Shaw, Ph.D., Diretor do Laboratério Great Plains é

certificado em ambos quimica clinica e toxicologia pela
Academia Americana de Quimica Clinica.




Fontes Comuns de Toxinas Dom

sticas

Piretrinas
e
As Piretrinas séo
amplamente usados
em ambos
inseticidas de dentro
e fora de casa,
incluindo spray para
insetos, bombas para
insetos e produtos
para pulgas e
carrapatos.
Piretroides sédo feitos
sinteticamente, mas
piretrina, um quimico
semelhante,
também ocorre
naturalmente em
flores de
Crisantemo. Apesar
de ser mais segura
para exposicao
humana que
inseticidas
organofosforadas,
piretroides tém sido
associadas com o
aumento de TDAH,
autismo e morte
prematura. Inalar
altas quantidades de
piretroides pode
causar respiracéo
asmatica, espirros,
congestionamento
nasal, dor de
cabeca, nausea, falta
de coordenacéo
motora, tremores,
convulsoes,
vermelhidao facial e
inchacos,
queimaduras e
sensacdo de

coceira. Pessoas
quem tém
sensibilidade a
ambradsia séo
especialmente
vulneraveis a
reacOes alérgicas a
estes produtos.

Benzeno
O

Ftalatos
[

Benzeno é um
subproduto de todo
tipo de combustéo.
E encontrado na
fumaca do cigarro,
gases da gasolina,
exaustores de
automoveis e
processos
industriais. O
benzeno também é
liberado por
materiais sintéticos
(tapete, cortinas e
maveis), colas e
detergentes. O
benzeno causa
anormalidades
hematoldgicas e
também é
mutagénica e
carcinogénica.
Exposigdo continua
a benzene pode
causar nausea,
vbmitos, tonturas,
falta de
coordenacao,
depresséo do
sistema nervoso
central e morte.

O grupo mais
comum de toxinas
ambientais .
Encontrados em
produtos de banho,
de cuidados da pele,
cosmeésticos,
esmalte de unha,
perfumes,
detergentes,
produtos de
limpeza, vasilha de
isopor para
alimentos, produtos
para bebés,capsulas
de drogasorais,
laminacéo para
papel, tinta de

Xilenos
o

Estireno
e

Xilenos (dimetil
benzenos) séo
encontrados nédo
somente em
produtos comuns
como tintas,
vernizes, pesticidas,
fliidos de limpeza,
combustiveis e
exaustores, mas
também em
perfumes e
repelentes de
insetos.

Estireno é usado na
fabricacdo de
plasticos, em
material de
construgao e
também gases de
automoveis.
Poliestireno e seus
polimeros sdo
amplamente usados
em embalagens para
alimentos.

impressao e
vernizes.
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Organofosfatos
o

MTBE e ETBE
@

Solventes
e

Organofosfastos é
um dos grupos mais
toxicos de
substancias em

todo o mundo.

Sao comumente
usados em pesticidas
e shampoos para
piolho, assim como
em agentes de

MTBE e ETBE séo
aditivos de gasolina
usados para
melhorar a
octanagem da
gasolina. Exposicéo
a estes produtos
acontece mais via
contaminacéo da
agua potavel,
inalacdo, absorgao

Produtos que

contém solventes
como o benzeno e
xileno incluem

tintas, cartuchos para
impressoras,
laminados, produtos
automotivos, solventes
de tintas, produtos de
limpeza e removedores
de manchas, produtos

nervos. ‘ R
pela pele, exposicdo  paralavagem a seco,
a gasolina e seu adesivos,
vapor e gases de farmacolégicos,
exaustores. removedor de
esmalte para unha e
microeletrénicos.
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Cloreto de Vinila
O

2,4-D
e

Cloreto de vinila é
liberado por
industrias ou
formado pela
quebra de outros
quimicos
clorinados que
podem entrar no ar
e nas fontes de
agua potavel.
Pequenas
quantidades de
cloreto de vanila
sdo usadas em
estofados para
maoveis e
automoveis, forros
de paredes,
produtos para a
casa e partes para
automoveis.
Cloreto de vinila
tem também sido
usado como
refrigerante.

Acido 2,4 Dicloro-
fenoxiacético
(2,4-D) é mais
usado na
agricultura de
alimentos
transgénicos, assim
como em
herbicidas para
gramados. Milho e
soja transgénicos
que sao
resistentes a 2,4-D
e glifosato (o
principal quimico
toxico no herbicida
Roundup) é
aprovado nos EUA,
no Canadéa e no
Brasil. Eles sdo
usados em parceria
com um herbicida
chamado Enlist
DuoTM, que inclue
ambos os
quimicos.
Exposi¢ao dérmica
ou oral tem sido
associado com
neurite, fraqueza,
dores abdominais,
dor de cabega,
tonturas,
neuropatia
periférica, estupor,
convulsdes, danos
cerebrais e perda
de reflexos.

2,4-D é um
disruptor
endocrino
conhecido, pode
bloquear
distribuicdo
hormonal e
provocar o colapso
glandular.
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Ftalatos

Talvez o grupo mais generalizada de produtos quimicos toxicos encontrados em nosso ambiente. Os ftalatos séo
comumente encontrados em lo¢cBes pds-barba, aspirina, cosméticos, detergentes, alimentos cozidos com microondas
em recipientes plasticos, drogas farmacéuticas orais, produtos intravenosos preparadas em sacos plasticos, sprays de
cabelo, inseticidas, repelentes de insetos, esmalte para as unhas, removedor de esmalte de unha, produtos de cuidados
da pele, adesivos, explosivos, verniz, produtos de limpeza, perfumes, revestimentos de papel, tintas de impresséo,
6culos de seguranca e vernizes. Os ftalatos tém sido implicados em danos de reproducao, depressdo da funcéo de
leucécitos e cancer. Os ftalatos também impedem a coagulacdo do sangue, reduzem a testosterona, e altera o
desenvolvimento sexual em criangas. Os baixos niveis de ftalatos podem feminilizar o cérebro masculino do feto,
enquanto niveis elevados pode hiper masculinizar o cérebro masculino em desenvolvimento.

Cloreto de Vinina

Cloreto de vinila é um intermediario na sintese de diversos produtos quimicos comerciais, incluindo policloreto de vinila
(PVC). A exposicéo ao cloreto de vinila pode causar depressé@o do sistema nervoso central, nausea, dor de cabeca,
tonturas, danos no figado, alteracdes 0sseas degenerativas, trombocitopenia, aumento do baco e morte.

Benzeno

O benzeno é um solvente organico que é difundido no ambiente. O benzeno é um subproduto de todas as fontes de
combustéo, incluindo a fumaca do cigarro, é liberado por gases com materiais sintéticos, € um poluente lancado por
numerosos processos industriais. O benzeno é um produto quimico extremamente téxico que é mutagénico e
carcinogénico. Exposi¢des elevadas podem causar nduseas, vomitos, tonturas, falta de coordenacéo, depressédo do
sistema nervoso central e morte. Ela também pode causar alteracdes hematolégicas.

Piretrinas

Piretroides séo amplamente usados em inseticidas. Exposicdo durante a gravidez dobra a probabilidade da crianga
nascer com autismo. Piretroides podem afeter o desenvolvimento neuroldgico, interromper o processo hormonal,
induzir ao cancer e suprimir o sistema imune.

Xilenos

Xilenos (dimetilbenzenos) sdo solventes encontrados ndo apenas em produtos comuns, tais como tintas, vernizes,
pesticidas, liquidos de limpeza, gases de escapamentos de combustiveis, mas também em perfumes e repelentes de
insetos. Xilenos sdo oxidados no figado e ligados a glicina antes de serem eliminados na urina. Niveis elevados de xileno
podem ser devidos a utilizagao de certos perfumes e repelentes de insetos. Exposi¢des elevadas cria um aumento do
estresse oxidativo, causando sintomas como nauseas, vomitos, tonturas, depresséo do sistema nervoso central e
morte. A exposi¢ao ocupacional é frequentemente encontrada em laboratoérios de patologia onde xileno € usado para

processamento de tecidos.

Pesticidas e Doenca de Parkinson— Existe uma ligacao?
Terry P. Brown,? Paul C. Rumsby,? Alexander C. Capleton,’ Lesley Rushton,” and Leonard S. Levy’

"Medical Research Council Institute for Environment and Health, University of Leicester, Leicester, United Kingdom; 2National Centre for
Environmental Toxicology, WRc-NSF Ltd., Medmenham, Marlow, United Kingdom

development of PD, such as farming, rural
Parkinson’s disease (PD) is an idiopathic disease of the nervous system characterized by progressive living, and consumption of well water.

tremor, bradykinesia, rigidity, and postural instability. It has been postulated that exogenous toxi- To date, there has been no comprehensive
cants, including pesticides, might be involved in the etiology of PD. In this article we present a  |iterature review of the epidemiologic and tox-
comprehensive review of the published epidemiologic and toxicologic literature and critically evalu- icologic evidence to critically evaluate whether

ate whether a relationship exists between pesticide exposure and PD. From the epidemiologic litera- 5 c3usal relationship exists between exposure
ture, there does appear to be a relatively consistent relationship between pesticide exposure and PD. pesticides and the development of PD or
This relationship appears strongest for exposure to herbicides and insecticides, and after long dura- parkinsonism. In this article we summarize
tions of exposure. Toxicologic data suggest that paraquat and rotenone may have neurotoxic actions ¢\ -}y 4 critical review, undertaken on behalf of
that potentially play a role in the development of PD, with limited data for other pesticides.

the U.K. Advisory Committee on Pesticides.
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Estireno

O estireno é usado na fabricacéo de plasticos, em materiais de construcéo, e € encontrado em gases de escapamentos
de combustiveis. O poliestireno e seus copolimeros sdo amplamente utilizados como materiais de embalagens de
alimentos. Foi descoberto que existe a capacidade de monémero de estireno vazando das embalagens de poliestireno
para os alimentos. A exposi¢ao ocupacional devido a inala¢do de grandes quantidades de estireno impacta
negativamente o sistema nervoso central, causando problemas de concentracéo, fraqueza muscular, fadiga, nauseas,
irritacdo das membranas das mucosas dos olhos, nariz e garganta.

Organofosfatos

Organofosfatos séo um dos grupos mais toxicos de substéncias utilizadas em todo o mundo. Eles sdo frequentemente
usados como armas bioquimicas e agentes terroristas, mas sdo mais comumente usados em formula¢des de pesticidas.
Organofosfatos séo inibidores de enzimas colinesterase, levando a sobre estimulacéo de células nervosas, causando a
transpiracéo, salivacdo, diarreia, comportamento anormal, incluindo a depressao e agresséo. Criancas expostas a
organofosfatos tem mais de duas vezes o risco de desenvolvimento de transtorno invasivo do desenvolvimento (TID) ou
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Exposicdo materna a organofosfatos tem sido associado a véarios resultados
adversos, incluindo ter gestacBes mais curtas e criancas com reflexos depreciados.

Eter metil terc-butilico e Eter etil-terc-butilico (MTBE e ETBE)

MTBE e ETBE sao aditivos de gasolina usados para melhorar a octanagem. A exposicdo a estes compostos é muito
provavel devido a contaminacgdo das aguas subterraneas, exposicao por inalacdo ou cutanea a gasolina ou seus vapores
e gases de escape. MTBE tem demonstrado causar problemas hepaticos, renais, toxicidade do sistema nervoso central,
neurotoxicidade periférica, e cancer em animais. Uma vez que os metabdlitos destes compostos sdo os mesmos, o ETBE
pode ser igualmente téxico.

Acido 2,4-Diclorofenoxiacético (2,4-D)

Um herbicida muito comum que era uma parte do agente laranja, utilizado pelos Estados Unidos durante a guerra do
Vietna para aumentar a visibilidade para avides de guerra. O mesmo destruia matos, plantas e culturas. E mais
comumente usado na agricultura em alimentos geneticamente modificados, e como um assassino de erva daninha para
os gramados. A exposicao a 2, 4-D através da pele ou ingestao oral esta associada com neurite, fraqueza, nausea, dor
abdominal, dor de cabeca, tonturas, neuropatia periférica, estupor, convulsdes, danos cerebrais e reflexos prejudicada.
2, 4-D € um disruptor enddcrino conhecido, pode bloquear distribuicdo hormonal e provocar o colapso glandular.

Difenil Fosfato
Este € um metabdlito do organofosfato retardador de chamas trifenil fosfato (TPHP), que é usado em pléasticos,

equipamentos eletrdnicos, esmaltes e resinas. TPHP pode causar disrup¢éo enddcrina. Estudos também tém associado
TPHP a problemas reprodutivos e de desenvolvimento.

Autism Spectrum Disorders in Relation to Distribution of Hazardous Air
Pollutants in the San Francisco Bay Area
Gayle C. Windham, Lixia Zhang,? Robert Gunier,” Lisa A. Croen,? and Judith K. Grether’

"Division of Environmental and Occupational Disease Control, California Department of Health Services, Richmond, California, USA;
2Impact Assessment, Inc., La Jolla, California, USA; 3Kaiser Permanente Medical Care Program Division of Research, Oakland, California, USA

surveillance has been instituted in several
OBJECTIVE: To explore possible associations between autism spectrum disorders (ASD) and states. Coordinated by the Centers for Disease
environmental exposures, we linked the California autism surveillance system to estimated haz- Control and Prevention (CDC), these pro-

ardous air pollutant (HAP) concentrations compiled by the U.S. Environmental Protection Agency. grams have been organized into Centers for

METHODS: Subjects included 284 children with ASD and 657 controls, born in 1994 in the San Autism and Developmental Disabilities
Francisco Bay area. We assigned exposure level by census tract of birth residence for 19 chemicals Research and Epidemiology (CADDRE) and
we identified as potential neurotoxicants, developmental toxicants, and/or endocrine disruptors
from the 1996 HAPs database. Because concentrations of many of these were highly correlated, we
combined the chemicals into mechanistic and structural groups, calculating summary index scores.

Autism and Developmental Disorders
Monitoring (Rice et al. 2004; Yeargin-Allsopp

et al.2003), In six counties in the San
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Acrilamida

Acrilamida pode polimerizar para formar a poliacrilamida. Poliacrilamida é usada em muitos processos industriais, tais
como pléasticos, embalagens para alimentos, cosméticos, esmaltes, tinturas e tratamento de 4gua potavel. Alimentos e
fumaca de cigarro também sdo duas das principais fontes de exposi¢do. Acrilamida foi encontrada em alimentos como
batatas fritas, chips de batatas e muitos outros como aspargos, leguminosas, nozes, sementes, carne, 0vVos e peixes.
Asparagina, que se encontra nesses alimentos pode produzir acrilamida quando cozido em alta temperatura na presenca
de acucares. Niveis elevados de acrilamida podem elevar o risco de um paciente a ter cancer. Além disso, a acrilamida é
conhecida por causar danos neurolégicos

Perclorato

Este quimico é usado na producdo de combustivel de foguetes, misseis, fogos de artificios, explosivos, fertilizantes e

agua sanitaria. Estudos mostram que o perclorato é frequentemente encontrado em fontes de agua potavel. Muitas
fontes de alimentos também estdo contaminadas com perclorato. Perclorato pode prejudicar a capacidade da tireoide
de produzir horménios. A EPA também rotulou perclorato de um provéavel carcinogénico humano. Pacientes que tém
niveis elevados de perclorato podem usar um sistema de tratamento de dgua de osmose reversa para remover o produto
quimico de seu suprimento de agua.

1,3 Butadieno

Este € um produto quimico feito a partir do processamento do petréleo. Muitas vezes é um gas incolor com um leve
cheiro de gasolina. A maioria desta substancia quimica é usada na producéo de borracha sintética. 1,3-butadieno é um
conhecido agente cancerigeno e tem sido associada ao aumento do risco de doencga cardiovascular. Individuos que
entram em contato com a borracha, como pneus de carro, podem absorver butadieno 1,3 através da pele. O aumento da
utilizacédo de pneus usados na producédo migalhas de borracha usada em parques infantis e de parques atléticos é
bastante preocupante, porque as crian¢as e os atletas podem ser expostos a produtos quimicos toxicos.

Oxido de Propileno

Este produto quimico é usado na producéo de pléasticos e é usado como um fumigante. Oxido de propileno é usado para
fazer resinas de poliéster para as indUstrias téxtil e de construcdo. Também é usado na preparacéo de lubrificantes,
surfactantes e Gleo desestabilizador de emulsé@o. Ele também tem sido usado como um aditivo alimentar, herbicida,
microbicida, inseticida, fungicida e miticida. Oxido de propileno € um provéavel carcinogénico humano.

1-Bromopropano (1-BP)

1-Bronopropano é um solvente organico usado para limpeza de metal, colagem de espuma e limpeza a seco. Estudos
tém mostrado que a 1-BP é uma neurotoxina, bem como uma toxina reprodutiva. Pesquisas indicam que a exposicédo a
1-BP pode causar déficits sensorial e motor. A exposicéo cronica pode levar a diminui¢édo da funcéo cognitiva e disfuncédo
do sistema nervoso central. A exposi¢cado aguda pode levar a dores de cabeca.

Oxido de Etileno

Oxido de etileno é usado em muitas industrias diferentes, incluindo detergentes agroquimicos, produtos farmacéuticos
e produtos de cuidados pessoais. Oxido de etileno é usado também como um agente esterilizante em borracha,
plasticos e eletronicos. Exposicéo cronica ao 6xido de etileno foi determinada como mutagénicos aos seres humanos.
Varias agéncias tém relatado como uma substancia cancerigena. Estudos de pessoas expostas a 6xido de etileno
mostram um aumento da incidéncia de cancer de mama e leucemia. Cuidado extra é necessario com oxido de etileno,
porque € inodoro em niveis toxicos.

Acrilonitrila ,

Acrilonitrila € um liquido incolor com um odor pungente. E usado na producéo de fibras acrilicas, resinas e borracha.
Utilizacdo de qualquer um destes produtos pode levar a exposicédo a acrilonitrila. Cigarros e tabaco sdo outras fontes
potenciais de exposi¢do. Exposi¢cdo a acrilonitrila pode levar a dores de cabega, nausea, tontura, fadiga e dor toracica. A
Uniéo Europeia classificou a acrilonitrila como uma substancia cancerigena.



Glifosato

Glifosato: A Adicao Perfeita para o Perfil de Téxicos Ambientais GPL-TOX

O glifosato é um herbicida amplamente produzido no mundo e é o principal produto quimico toxico na herbicida
Roundup™, bem como em muitos outros herbicidas. Além disso, € um herbicida de largo espectro, usado em mais de
700 diferentes produtos agricolas, silvicultura e para uso doméstico. O glifosato foi introduzido nos anos 70 para matar
ervas daninhas, alvejando as enzimas que produzem os aminodacidos tirosina, triptéfano e fenilalanina. As enzimas de
muitas bactérias também sao sensiveis a exposi¢ao a este produto quimico, alterando, assim, a flora de muitos animais.
O uso de glifosato foi amplificado apés a introducéo do cultivo de organismos geneticamente modificados (transgénicos)
resistentes ao glifosato, que podem crescer bem na presenca desta substancia no solo. No Brasil 65% do algod&o, 93%
da soja e 82% do milho que consumimos sao transgénicos. Além disso, a toxicidade do surfactante geralmente
misturado com o glifosato, Polioxietilenamida (POEA), € maior que a toxicidade do glifosato sozinho (1). Além disso, em
2014 o Enlist Duo™, um herbicida que contém o acido 2,4-diclorofenoxiacético (2,4-D) e o sal de glifosato, foi aprovado
para uso no Canada e nos EUA para uso no cultivo de soja e milho transgénicos, ambos os quais foram modificadas para
serem resistentes 2,4-D e glifosato. O 2,4-D tem muitos efeitos toxicos em si proprio e pode ser medido no Perfil de
Toxicos Ambientais GPL-TOX.

Estudos recentes descobriram que a exposigao ao glifosato é a causa de muitos problemas crénicos de saude. Ele

pode entrar no corpo através da absorcao direta da pele, pela ingestdo de alimentos tratados com glifosato

(transgénicos ou ndo), ou por agua contaminada com glifosato. Um estudo recente (2) afirmou que um corpo coerente de
evidéncias indicam que o glifosato pode ser toxico abaixo da regulamentagao, que é observado efeitos toxicos cronicos, e
que tem efeitos teratogénicos, tumorigénicos e hepatorrenal que pode ser explicado pela desregulacdo enddcrina e o
stress oxidativo, causando alteragdes metabdlicas, dependendo da dose e do tempo de exposi¢do. A Agéncia
Internacional da Organizacdo Mundial da Saude para Pesquisa sobre Cancer publicou um resumo de margo de 2015, que
o glifosato é classificado como cancerigeno provavel em seres humanos (3).

Estudos também indicaram que o glifosato interrompe a microbioma no intestino, causando uma diminui¢ao na relacéo
bactérias boas/bactérias nocivas (4). A pesquisa atual indica que rompimento da microbioma pode causar doengas como
a doenca metabdlica, diabetes, depressao, autismo, doenca cardiovascular e doenca auto-imune.Comer alimentos
organicos e ndo-OGM e beber 4gua de osmose reversa sdo duas das melhores maneiras de evitar a exposi¢do ao
glifosato. Um estudo recente mostrou que as pessoas que se alimentam de orgénicos tém consideravelmente
concentragdes mais baixas de glifosato na urina (2).
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Metabolitos Testados pelo GPL-TOX

Acido 2-Metil-Hipurico (2MHA) Estes S tabélitos de xi vent trad tintas. |
Acido 3-Metil-Hiprico (3MHA) stes sd@o metabdlitos de xilenos, solventes encontrados em tintas, lacas,

Acido 4-Metil-Hiparico (4MHA) agept_es de I|r_np§z§1, _pestlc@as e gasc_)llna. Exppslgao a xilenos gera isomeros
de &acido metil-hipuarico. Evitar/reduzir a exposicdo a estas substancias.

NAP é um metabdlito do benzeno. O benzeno é um solvente que é
difundido no ambiente. Ele é encontrado na fumaca do cigarro e gasolina
N-Acetil Fenil Cisteina (NAP) e € um subproduto de todos os tipos de combust4o, incluindo gases das
descargas de veiculos motorizados. Tratamento consiste na remogao

de fontes de exposicao.

Exposicao ao estireno no meio ambiente ou no ambiente de trabalho pode
aumentar o acido fenil-glioxilico e mandélico. Reduza a exposicao,

Acido fenil-glioxilico (PGO) eliminando o uso de recipientes de plastico e isopor para cozinhar, aquecer,
comer ou beber. Eliminagdo de estireno pode ser acelerada usando
suplementacao de glutationa e a N-acetilcisteina (NAC).

O &cido 2-alfa-hidroxibutirico é formado endogenamente como um produto
da degradacdo de aminoéacidos de cadeia ramificada e cetogénese. Este
Acido 2-alfa-hidroxibutirico (2HIB) [ composto é também o metabdlito principal de potenciadores de octanagem
da gasolina como MTBE e ETBE. Niveis elevados indicam exposi¢éo
ambiental. Uso de agua purificada é Gtil se a 4gua estiver contaminada.

MEP de Ftalato de dietila € o metabdlito de ftalato mais abundante
encontrado na urina. Ftalato de dietila € usado em produtos de plastico.
Valores elevados indicam exposicéo provenientes de varias fontes.
Eliminacdo de ftalatos pode ser acelerada com tratamento de sauna de
infravermelho.

Monoetil ftalato (MEP)

DMP e DEP sao principais metabdlitos de 147 pesticidas organofosforados.
Reduza a exposicdo por comer alimentos organicos e evite o uso de
Dimetil Fosfato (DMP) pesticidas em sua casa ou jardim. Viver perto de areas agricolas ou campos
Dietil Fosfato (DEP) de golfe e areas regularmente pulverizadas com pesticidas aumentara a
exposicao. Eliminacéo de organofosforados pode ser acelerada com
tratamento de sauna de infravermelho.

Acido 3- fenoxi benzdico é um metabdlito de seis diferentes inseticidas
de piretroides. Eliminagao pode ser acelerada com tratamento de
sauna de infravermelho.

Acido 3-fenoxi benzoico(3PBA)

2,4-D foi um ingrediente do agente laranja e € mais comumente usado na
Acido 2,4-diclorofenoxiacético agricultura de alimentos geneticamente modificados e como uma herbicida
(2,4-D) para gramados. Reduzir a exposi¢cdo comendo alimentos orgéanicos e evitar o
uso de pesticidas em sua casa ou jardim.

TG € um marcador para disfungdo mitocondrial. Mutacdes do DNA das
Tigliglicina (TG) mitocondrias podem resultar da exposicéo a substéncias quimicas toxicas,
infeccdes, inflamacédo e deficiéncias nutricionais.




Metabdlitos Testados Pelo GPL-TOX

N-acetil-S-2-carbamoiletil)-cisteina
(NAE)

NAE é um metabdlito de acrilamida, que é detoxficado através de umprocesso
de duas etapas. Primeira acrilamida é metabolizada pelo citocromo P450s.
Segundo ele é conjugado a glutationa para torna-lo mais agua solavel.
Acrilamida é usada em muitos processos industriais, tais como plasticos,
embalagens para alimentos, cosméticos, esmaltes, tinturas e tratamento de
agua potavel. Niveis elevados de acrilamida podem elevar o risco de um
paciente ter cancer e causar danos neuroldgicos. A suplementacdo com
glutationa pode contribuir para a eliminacéo deste composto.

Difenil Fosfato

Este € um metabdlito do organofosfato retardador de chamas fosfato de
trifenil (TPHP), que é usado em plasticos, equipamentos eletrénicos, esmaltes
e resinas. TPHP pode causar disrupc¢do enddcrina. Estudos também tém
associado TPHP a problemas reprodutivos e de desenvolvimento.

Perclorato

Perclorato € usado na producédo de combustivel de foguetes, misseis, fogos
de artificios, explosivos, fertilizantes e agua sanitaria. Estudos mostram que o
perclorato é encontrado frequentemente contaminando abastecimento de
agua e fontes de alimento. Isso pode interromper a capacidade da tireoide
para produzir hormonios. A EPA também rotulou perclorato como provavel
carcinogénico humano. Pacientes com niveis elevados de perclorato podem
usar um sistema de tratamento de agua de osmose reversa para remové-lo.

N-Acetil (3,4-Dihidroxi-butil)
Cisteina (NABD)

NADB é um metabolito do 1,3 butadieno, que é evidente da exposicédo a
borracha sintética, como pneus. 1,3-butadieno é um conhecido agente
cancerigeno e tem sido associada ao aumento do risco de doenca
cardiovascular. Individuos que entram em contato com a borracha, como
pneus de carro, podem absorver butadieno 1,3 através da pele.

N-Acetiyl (2,Hidroxipropil)
Cisteina (NAHP)

NAHP é um metabolito do 6xido de propileno que é usado na producéo de
plasticos e como um fumigante. Ele também é usado na preparacao de
lubrificantes, surfactantes, 6leo destabilizador de emulsdo, como um aditivo
alimentar, herbicida, microbicida, inseticida, fungicida e miticida. Oxido de
propileno é um provavel carcinogénico humano.

N-Acetil (Propil) Cisteina
(NAPR)

NAPR é um metabdlito de Brometo de 1-propila. A exposi¢ao crénica pode
levar a diminuicdo da funcéo cognitiva e disfun¢do do sistema nervoso
central. A exposi¢do aguda pode levar a dores de cabeca.

Acido 2-Hidroxi-etil Mercapturico
(HEMA)

HEMA é um metabdlito do 6xido de etileno, que € usado na producéo de
defensivos agricolas, detergentes, produtos farmacéuticos e produtos de
cuidados pessoais. Exposicdo cronica a 6xido de etileno foi determinada
como mutagénicos aos seres humanos. HEMA é também um metabdlito
do cloreto de vinil e halopropano, que sdo usados em muitos processos
quimicos comerciais, tais como a colagem de espuma, limpeza a seco e na
producdo de solventes. A suplementagdo com glutatione deve ajudar no
processo detoxificagdo destes produtos quimicos.

N-Acetil (2-Ciano-etil) Cisteina
(NACE)

NACE é um metabdlito de acrilonitrilo, que é usado na producéo de fibras
acrilicas, resinas e borracha. Acrilonitrila € metabolizada pelo citocromo
P450s e entao conjugada de glutationa. A suplementacdo com glutatione
deverao ajudar a detoxicacéo de acrilonitrila.
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GPL-TOX: Recomendado para os Seguintes Transtornos

Transtornos Mitocondriais

O perfil GPL-TOX testa para Tigliglicina, um dos mais especificos marcadores para doencas mitocdndriais,

resultantes de mutacdes do DNA mitocondrial. Essas mutagfes podem ser resultante de exposi¢édo a substancias
quimicas toxicas, infec¢des, inflamacéo e deficiéncias nutricionais. As mitocdndrias sdo importantes em todas as
células do corpo, mas sdo especialmente importantes para os 6rgdos que utilizam grandes quantidades de energia,
tais como os musculos, coragdo e cérebro. As mitocondrias também tém varias outras fun¢des importantes na célula,
incluindo a sintese de esteroides, regulamento de célcio, producéo de radicais livres e a indugao da apoptose ou
morte celular programada, todos envolvidos na patogénese de inimeros transtornos. O marcador usado no perfil do
GPL-TOX indica disfun¢do mitocondrial monitorando um metabdlito que é elevado em deficiéncias mitocondriais, tal
como o NAD +, coenzimas contendo flavina e coenzima Q10. Transtornos associados com disfungdo mitocondrial
incluem o autismo, doenca de Parkson e cancer.

Outros Transtornos Relevantes & Exposicdo Téxica i
»

Doenca de Alzheimer
Esclerose Lateral Amiotroéfica

Transtorno da Ansiedade
Artrite

Asma

Transtorno do Déficit da Aten¢do com Hiperatividade TDAH

Autismo -

Transtornos Auto-imune *

Transtorno Bipolar

Cancer

Sindrome da Fadiga Cronica L]

Doenca de Chron

Depressao

Transtorno do Desenvolvimento

Epilepsia

Fibromialgia

Sindrome do Intestino Irritavel

Transtorno Mitocondrial

Esclerose Mdltip 2

Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC)

Exposicdo Ocupacional \

Doenca de Parkinson

Esquizofrenia

Convulsdes € €

LUpus Eritematoso Sistémico L

Sindrom de Tourette

Colite Ulcerativa




Recomendacdes de Tratamento & Testes Adicionais

Recomendacotes para Detoxificacdo de Quimicos

Se vocé ou um paciente fez o perfil de GPL-TOX e/ou glifosato e descobriu que tem niveis moderados-elevados de quaisquer
compostos, existem coisas que vocé pode fazer para ajudar o seu corpo a eliminar as toxinas e evitar futuras exposicdes. Os
primeiros passos para reduzir a quantidade de toxinas atualmente no corpo sdo comecar a comer apenas alimentos organicos e
agua purificado ou filtrada com filtros de alta qualidade. A agriculturas convencionais sao expostas a doses maiores de pesticidas
e herbicidas, e alternando para organico vocé evitara exposicdo para centenas dessas substancias toxicas. Muitos destes
produtos quimicos também contaminaram nossos suprimentos de agua. E importante Instalar um sistema de filtragem de agua
de alta qualidade na casa para elimina-los, e existem varias op¢6es disponiveis.

O préximo passo para evitar futuras exposicdes € mudar os produtos que vocé usa diariamente — de recipientes de alimentos e
bebidas a produtos de beleza e limpeza. Em vez de usar recipientes para alimentos e garrafas plasticas para agua, use vasos de
vidro ou metal. Nunca coloque recipientes plasticos ou de isopor no microondas e também ndo tome liquidos quentes nestes
recipientes. Certifique-se de seu xampu, sabonetes, lo¢cdes e outros produtos de beleza séo livres de ftalatos. Usar produtos de
limpeza feitos de ingredientes naturais ou fazer o seu préprio em casa.

Para eliminar as toxinas do corpo, é altamente recomendavel exercicio e 0 uso de saunas de infravermelho para se livrar de
muitos produtos quimicos através do suor. Sauna infravermelho é superior a sauna convencional porque penetra mais
profundamente no corpo, aumentando a circula¢do nos vasos sanguineos e fazendo com que o corpo comece a liberar muitos
dos produtos quimicos armazenados na gordura corporal.

Existem dois suplementos que sao particularmente Uteis para ajudar o corpo a detoxificar. A primeira € a glutationa, ou seu
precursor N-acetilcisteina. Glutationa é uma das moléculas mais comuns utilizadas pelo organismo para eliminar substancias
quimicas toxicas. Se vocé estiver constantemente exposto a substancias toxicas, a sua reserva de glutationa vai estar baixa. O
segundo suplemento é vitamina B3 (Niacina). Alguns ndo gostam da sensacédo de descarga que pode acontecer quando se toma
a niacina, no entanto, esta lavagem de vasos sanguineos dilatando-se, é util no processo de detoxificagdo. Se vocé é

sensivel & sensacdo, comece com a dosagem mais baixa recomendada e aumente até chegar a dosagem ideal.

Testes que casam com o GPL-TOX

Quando vocé requisita o GPL-TOX, recomendamos a adi¢cdo de qualquer um dos seguintes exames com desconto,

que so6 deve ser pedido com a mesma amostra e fornecera informacg8es adicionais sobre marcadores correlacionados com o
efeitos de exposicdo a substancias toxicas:

Teste de Acidos Organicos (incluso no Painel Enviro-TOX)
Glifosato (incluso no Painel Enviro-TOX)
Atividade da Fosfolipase A,

Painel Enviro-TOX

Porque a exposicao a poluentes ambientais tem sido associada a muitas doengas cronicas, o laboratério Great Plains
desenvolveu o Enviro-Tox, um grupo de testes especificamente criado para avaliar a exposi¢do a toxinas ambientais
comuns e os danos que podem ser causados por esta exposi¢do. Este painel pesquisa a presenca de mais de 170
substancias toxicas, bem como avalia os niveis de acidos organicos que sao correlacionados com a exposicao a
substancias toxicas e os danos resultantes, podendo ser feito em apenas uma amostra de urina.

Incluidos no painel séo:

GPL-TOX: Perfil de Quimicos Téxicos Organicos (URINA)
Teste de Acidos Organicos (URINA)
Teste de Glifosato (URINA)

Requerimento de Amostra para o Enviro-TOX
30 mL da primeira urina da manha antes de comer ou beber qualquer coisa. Jejum de 24 horas pode aumentar a
excrecao de quimicos téxicos do tecido adiposo.
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Amostra de Laudo e Interpretacoes

Compostos Toxicos

Metabdlit Resultado p i
etabolito uglg creatinina ercenti

T6xicos Industriais

LLOQ 75.th 95th
200 5520 7 000

Raiz: MTBE/ETBE

Eter Metil-Butil Terciario (MTBE) e Eter etil-terc-butilico (ETBE) s&o aditivos em gasolina utilizados para otimizar a octanagem da
benzina. A exposicdo a esses compostos é geralmente por contaminagdo de aquiferos e inalagéo ou exposicéo da pele a benzina ou a
seus vapores e gases de descarga de veiculos. O MTBE pode causar toxicidade hepética, renal e do sistema nervoso central,
neurotoxicidade periférica e cancer em animais. Em transtornos genéticos foram observados valores muito elevados. O ETBE pode ser
igualmente toxico, pois os metabdlitos desses compostos séo similares a aqueles do MTBE.

LLOQ 75.th 95th
Monoetilftalato (MEP) 25

Raiz: Dietilftalatos

Os ftalatos pertecem ao grupo mais comum de toxinas em nosso ambiente, porque sdo encontrados em produtos de beleza como
cosméticos, perfumes, remédios em cépsulas, repelentes de insetos, adesivos, tintas e vernizes. Os ftalatos s ligados & dano no
sistema reprodutivo, diminuicéo da fungéo dos glébulos brancos e cancer. Além disso, dificultam a coagulagdo do sangue, reduzem a
testosterona e alteram o desenvolvimento sexual das criangas. Os ftalatos em niveis baixos podem afetar o desenvolvimento cerebral
do feto masculino.

5.0 150 850

LLoQ 75th 95th
Acido 2-3-4 Metilhiprico (2,-3-,4-MHA) 134

10 388 1220

Raiz: Xileno

Os xilenos (dimetilbenzenos) sdo encontrados ndo somente em produtos comuns, tais como, pinturas, laqués, pesticidas, produtos de
limpeza, benzina e em gases de descargas de carros, mas também em perfumes e repelentes de insetos. Os xilenos sdo oxidados no
figado e combinados com a glicina antes de serem eliminados na urina. A exposi¢do elevada aos xilenos cria um aumento no estresse
oxidativo causando sintomas como nauseas, vomito, enjoos, depresséo do sistema nervoso central podendo levar a morte. A
exposicao pode acontecer em laboratérios de patologia onde os xilenos sdo ocupados para processar o tecido.

Acido Fenilglioxilico (PGO) 305

Raiz: Estireno/Etilbenzeno

O estireno € utilizado na fabricacéo de plasticos, materiais de construgédo e nos gases de descarga de veiculos. O poliestireno e seus
copolimeros sdo geralmente utilizados como material para empacotar alimentos e foi descoberto que o monémero de estireno pode
passar do material de embalagem aos alimentos. A exposi¢ao laboral pode ser por inalagdo de grandes quantidades de estireno que
alteram negativamente o sistema nervoso central, causando problemas de concentracéo, debilidade muscular, fadiga, nduseas e
irritacdo da membrana dos olhos, nariz e garganta.

LLOQ 75.th 95th

10 255 394

**LLOQ - Os niveis inferiores a esse limite ndo podem ser detectados **N.D. - Nao foi Detectado

Teste realizado pelo Great Plains Laboratory, Inc., Lenexa, Kansas. O Laboratdrio Great Plains desenvolveu e determinou as carateristicas
de rendemento desse teste. Esse teste nédo foi availado pela U.S. FDA porque a FDA n&o regula esse tipo de testes.

11813 West 77th Street Lenexa, KS 66214 | (913) 341-8949 | Fax:(913) 341-6207 | www.GPL4U.com

Entre em Contato \ 1

www.laboratoriogreatplains.com.br NVIy
(71) 3362-5310 —a

greatplainsbrasil@gmail.com

The Great Plains Laboratory, Inc.
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